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जीवन में कई बार मन बैचेन हो जाता है ये सोच कर की काश हमने सदगुरुदेव को देखा होता ,उनका साक्षात्‌ किया 
होता ,उनसे शक्तिपात और दीक्षा पाई होती ,पर आज ये कहाँ संभव है ?? 


पर सत्य इससे बिलकुल विपरीत है। मुझे याद है की जब सदगुरुदेव ने ये उद्बोष दिया था की “आने वाली पीढियाँ याद करेंगी 


की तुमने निखिलेश्वरानंद को देखा है ” और ये कोई सामान्य उद्घोष नहीं था, अपितु इसके पीछे उनके मन की पीढा भी थी, 
वे कालदृष्टा थे जिनके लिए भूत,वर्तमान,भविष्य कुछ भी अगोचर या छिपा हुआ नहीं था ,और इससे भी बड़ी बात ये थी की 
वे दूरदृष्टा थे जिन्होंने अपनी सभी योजनाये अपने जीवन में ही क्रियान्वित कर दी थी ,जिस के कारण सभी शिष्यों को 
उनका साहदचर्य निरंतर प्राप्त होता रहे | 
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उन विचित्र बात है ना की हम तब ये विश्वास करते थे की सदगुरुदेव नित्य प्रति शिष्यों को 
दिशा निर्देश दिया करते हैं | परन्तु आज स्थिति बदल गयी है ,आज हमारी श्रद्धा की डोर इतनी कमजोर हो गयी है की 
हमारा कुतर्की मन कदापि ये मानने के लिए तैयार नहीं होता है की सदगुरुदेव हमसे संपर्क करेंगे, या हमें साधना या जीवन 
सम्बन्धी दिशा निर्देश देंगे | इतने कमजोर विश्वास पर तो हमारा साधना जीवन टिका हुआ है |मैं यहाँ किसी तत्व विवेचना 


की बात ही नहीं कर रहा हूँ | 


कोई गूढ़ ज्ञान की चर्चा नहीं कर रहा हूँ | यदि यहाँ कुछ बता रहा हूँ तो वो मात्र उन शिष्यों 
की पीड़ाएँ हैं जिन्होंने उस परमगुरु ,उस परम सिद्ध योगेश्वर के साहचर्य लाभ की अभिलाषा में ना जाने कितनी रात तकिये 
में मुँह छिपाए रोते हुए बिताए हैं, असंख्य रात्रि तकिये के कपड़ो पर आंसुओं से सदगुरुदेव की आकृति उकेरते रहे |पर क्‍या 
किसी ने उनकी पीड़ा समझी ,नहीं ना | 
क्या ये सब असंभव है ?? 
कदापि नहीं बहुतेरे साधक इस बात के गवाह हैं की सदगुरुदेव ने भावावस्था, ध्यानावस्था या स्वप्रावस्था में आकार उन्हें 
उनकी जिज्ञासाओं का समाधान दिया या उनकी इप्सित दीक्षा प्रदान कर उन पर अपने अनुग्रह की अजस्र वर्षा की | तंत्र की 
सम्भावना असीम है ,जहाँ से मानवीय सोच की सीमा समाप्त होती है वहाँ से तंत्र का आरंभ होता है | सदगुरुदेव ने अपने 


गृहस्थ जीवन में ही इन सूत्रों को अपने शिष्यों को प्रदान कर दिया था और वे सदैव कहते थे की मेरे शिष्य मेरे ज्ञान की पूँजी 
को सदैव संभाले रहेंगे | 


मेरा ज्ञान वास्तविक तौर पर सदैव इनके साथ रहेगा ,क्योंकि इनका मेरी भौतिक 
संपत्ति से कोई लेना देना नहीं है अपितु इन्हें मेरे ज्ञान की प्यास है, और मैं इन्हें दीपक नहीं अपितु हीरक खंड और सूर्य 
बनाने के लिए ही सिद्धाश्रम से आया हूँ | बहुत बार जब वे किसी दीक्षा का विवरण देते थे तो साथ ही ये भी कह देते थे की 
मेरे अतिरिक्त इस पूरे ब्रह्माण्ड में ये ज्ञान तुम्हे कोई और नहीं दे सकता है और इसके आगे का क्रम तो कदापि कदापि किसी 
और को ज्ञात होगा ही नहीं | 


राजयोग,राज्याभिषेक, सम्राटाभिषेक , पट्टाभिषेक के बाद कहाँ गया इसका अगला क्रम जिसे सिद्ध योगी “ब्रम्हांड 
पाश्चिकरण दीक्षा” के नाम से जानते हैं | कहाँ गयी “पूर्णाभिषेक दीक्षा” प्रदान करने का वो विधान जिसे पाने के लिए प्रत्येक 
साधक लालायित रहता है | 


आज तो ससेश्वरी दीक्षा के लिए भी यही सुनने को मिलता है की “सब सोना 
बनाना चाहते हैं” अरे सोना बनेगा तो तब जब उस साधक को उसका विधान ज्ञात हो | कया रसेश्वरी दीक्षा का इतना ही 


महत्त्व है जबकि रसेश्वरी दीक्षा जीवन और भाग्य को हीरक कलम से लिखने की क्रिया है जिसके विविध आयाम हैं | 
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हम दीक्षा” को कपोल कल्पना करार दे दिया गया है जबकि और भी कई दुर्लभ दीक्षाओं का विधान सदगुरुदेव की 
ओजस्वी और दिव्य वाणी में आज भी मेरे और कई वरिष्ट गुरु भाइयों के पास सुरक्षित है। और जो जब कहे मैं तब सुना 


सकता हूँ , रिकार्डिंग तब भी होती थी , अरे दीक्षा आप ही देंगे , क्योंकि आप को ही नियुक्त किया है , हमें नहीं | 


पर जब इसके बाद भी शिष्य को मात्र भजन और नृत्य मिले तो साधक का जीवन 
कैसे प्रगति करेगा | कोई साधनात्मक उन्नति नहीं , तब मात्र सदगुरुदेव का आश्रय लेना ही श्रेष्ट होता है । और आज भी 


सदगुरुदेव द्वारा प्रदत्त “गुरु आहूत मन्त्र” उतना ही प्रभावी है जितना तब | 


जो परमहंस होते हैं वे रिश्तों में नहीं अपितु अपने शिष्यों के कल्याण चिंतन में सदैव 
व्यस्त रहते हैं | इसके लिए उन्हें मात्र पूर्ण आग्रह युक्त हृदय चाहिए होता है और कुछ की आवशयकता कदापि नहीं होती | 
तंत्र के कई ऐसे विधान उन्होंने अपने शिष्यों को प्रदान किये हैं जिनका प्रयोग कर शिष्य आज भी सीधे उन्ही से मनोवांछित 
दीक्षा पूर्ण आग्रह के साथ प्राप्त कर सकता है | 


सामान्य अवस्था में स्वप्नावस्था या ध्यानावस्था में ये दीक्षाएं या समाधान प्राप्त 
होते हैं ,जो की सामान्य घटना कभी नहीं कही जा सकती है क्यूंकि आप लाख किसी भी इष्ट की उपासना करे तब भी वो 
देवी देवता या शक्ति आपके स्वप्न में नहीं आएगी क्यूंकि अचेतन मन परा तत्व को पकड़ ही नहीं सकता , ये तभी हो सकता 
है जब आप का मन पूर्ण चैतन्य हो आर आपकी प्रज्ञा का योग आपके इष्ट की या सद्गुरु की प्रज्ञा से हो गया हॉपरन्तु स्वप्न 
मात्र में नहीं अपितु अति उच्च अवस्था में यदि सतत मन्त्र का प्रयोग किया जाये तो निश्चित ही सूक्ष्म शरीर के द्वारा या 
प्रत्यक्ष भी शक्तिपात रुपी असीम अनुग्रह प्राप्त हो जाता है | 


साबर महाविशेषांक में सदगुरुदेव आवाहन और दर्शन मंत्र का विवरण दिया गया है 
, जिसका लाभ बहुत से साथकों ने उसे प्रायोगिक रूप से करके उठाया है | हम जो भी प्रयोग तंत्र-कौमुदी में देते हैं वे अनुभूत 
या सदगणुरुदेव द्वारा प्रदत्त होते हैं | जिन्हें निसंकोच आप प्रयोग करके लाभ उठा सकते हैं | आलोचना का दृष्टिकोण अपनी 
जगह सही है परन्तु वो तभी ठीक है जब पहले विषय वस्तु को परख लिया गया हो, अन्यथा कुतर्क का कोई जवाब नहीं है | 
आज अपने कलेजे में छिपाए हुए उसी प्रयोग को मैं आप सभी के सामने दे रहा हूँ , जिसका लाभ मेरे समेत बहुत से वरिष्ट 
गृहस्थ और सन्‍्यासी भाइयों और बहनों ने लिया है | 


ये साधना २१ दिनों की है और पूर्ण पवित्रता के साथ इस साधना को संपन्न किया जाता है , सामग्री के नाम पर सदगुरुदेव 
का तेजस्वी चित्र ही अनिवार्य है और एक स्फटिक माला तथा ५ पंचमुखी रुद्राक्ष की आवशयकता होती है | साधना के पहले 


गुरु मंत्र का सवालाख जप अवश्य कर ले तत्पश्चात ही इस दिव्य साधना में अग्रसर हो। पवित्रता अनिवार्य है | 
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हा ब्रह्ममुहूर्त में इस साधना को संपन्न किया जाता है इसमें दो दिव्य मन्त्रों का प्रयोग किया जाता है | हाँ ध्यान रखने 


योग्य बात है की साधक एक समय शुद्ध सात्विक भोजन करे और पूर्ण मानसिक शारीरिक ब्रह्मचर्य का पालन करे, ये कभी 
ना भूले की ये कोई सामान्य साधना नहीं है अपितु जीवन परिवर्तित करने वाली उस परम पुरुष की जगद्गुरु की साधना है 
उन्हें रोम रोम में आत्म-एकाकार करने की साधना है | 


श्वेत वस्त्र धारण कर शुक्ल पक्ष के किसी भी गुरूवार को ब्रह्ममुहूर्त में उत्तराभिमुख अपने 
सामने बाजोट पर सदगुरुदेव का चित्र स्थापित कर ले ,इसके सामने अष्टगंध से एक वृत्त बना ले और उस वृत्त की रेखाओं पर 
पञ्च अक्षत की छोटी छोटी ढेरियाँ बना दें,और उस वृत्त के मध्य में 3०लिख दें ,उन ढेरियों पर एक एक रुद्राक्ष स्थापित कर दें 
| जहाँ *लिखा है वहाँ गुरु पादुका या गुरु यन्त्र स्थापित कर दें | इस गोले के और गुरु चित्र के मध्य घी का दीपक स्थापित 
कर दें | और पूर्ण विधान से सदगुरुदेव के चित्र और यन्त्र का पूजन करे |तथा उन रुद्राक्षों पर एक एक करके - 
>गुरुभ्यो नमः 
निखणिलेश्वरानंद गुरुभ्यो नमः 
3०परम गुरुभ्यो नमः 
3»परात्पर गुरुभ्यो नमः 
&»पारमेष्टि गुरुभ्यो नमः 
मंत्र का उच्चारण करके अक्षत,पुष्प,धुप ,दीप तथा नैवेद्य समर्पित करे | ये ५ ढेरियाँ और रुद्राक्ष पश्च परम गुरु शक्ति की 


प्रतीक हैं | इसके बाद निम्न दिव्य मन्त्र की १६ माला पारद माला या स्फटिक माला से जप करे - 
निखिलेश्वरानंद सिद्धि मन्त्र- 
३» निं निखिलेश्वराय सिद्धिम्‌ देहि देहि नि ३० 


तत्पश्चात निखिल प्राणश्वेतना मंत्र का ? माला जप करे- 
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रा प्राणश्वेतना मंत्र- 


३० पूर्वाह सतां सः श्रिये दीर्घो येताः वदाम्यै स रुद्रःस ब्रम्हस रुद्रयेस 
चैतन्य आदित्याय रुद्राः वृषभो पूर्णाह समस्ते: मूलाधारे तु सहस्त्रारे, सहस्त्रारे तु मूलाधारे समस्त रोम 
प्रतिरोम चैतन्य जाग्रय उत्तिष्ठ प्राणतः दीर्घतः एत्तन्य दीर्घाम भू: लोक,भुवः लोक,स्वः लोक,मह 
लोक,जन लोक,तप लोक,सत्यम लोक ,मम शरीरे सप्त लोक जाग्रय उत्तिष्ठ चैतन्य कुण्डलिनी सहस्त्रार 
जाग्रय ब्रम्ह स्वरुप दर्शय दर्शय जाग्रय जाग्रय चैतन्य चैतन्य त्वं ज्ञान दृष्टि: दिव्य दृष्टि: चैतन्य दृष्टिः पूर्ण 
दृष्टि: ब्रह्मांड दृष्टि: लोक दृष्टि: अभिर्विह्वदये दृष्टि: त्वं पूर्ण ब्रम्ह दृष्टि: प्रास्‍्यर्थम,सर्वलोक गमनार्थे,सर्व 
लोक दर्शय ,सर्व ज्ञान स्थापय, सर्व चैतन्य 
स्थापय,सर्वप्राण,अपान,उत्थान,स्वपान,देहपान,जठराग्रि,दावाग्रि,वडवाग्रि,सत्याग्रि,प्रणवा ग्नि ,ब्रह्मा ग्रि,इ 
न्द्राग्नमि,अकस्माताग्नि,समस्तअग्निः,मम शरीरे,सर्व पाप रोग दुःख दारिद्रय कष्ट पीड़ा नाशय - नाशय सर्व 
सुख सौभाग्य चैतन्य जाग्रय,ब्रम्ह स्वरुप स्वामी परमहंस निखिलेश्वरानंद शिष्यत्व,स-गौरव,स-प्राण,स- 
चैतन्य,स-व्याप्रतः,स-दीप्यत,स-चंद्रोम,स-आदित्याय,समस्त ब्रम्हांड विचरणे जाग्रय,समस्त ब्रम्हांडे दर्शय 
जाग्रय, त्वं गुरुत्वं ,त्वं ब्रह्मा, त्वं विष्णु,त्वं शिवोहं,त्वं सूर्य,त्वं इन्द्र, त्वं वरुण, त्वं यक्ष,त्वं यमः,त्वं ब्रह्मांडो, 
ब्रह्मांडो त्वं मम॒ शरीरे पूर्णत्व चैतन्य जाग्रय उत्तिष्ठ उत्तिष्ठ पूर्णत्व जाग्रय पूर्णत्व जाग्रय पूर्णत्वजाग्रयामि || 


इसके बाद पुनः निखिलेश्वरानंद सिद्धि मन्त्र की १६ माला जप करे तब जाकर ये क्रम पूर्ण होता है | यही क्रम सम्पूर्ण साधना 
काल में रहेगा और रही बात इस दिव्य साधना की तो आप जिस भी समाधान या दीक्षा की अभिलाषा रखते हैं , उसकी 
प्राप्ति स्वतः ही आपको प्रभाव दर्शा देगी | ये साधना एक अचूक सजगता और समर्पण का भाव साशथ्वक में व्याप्त कर देती है 
,जिसके प्रभाव से साधक के चारो प्राण जाग्रत हो जाते हैं और वो सरलता से अपने प्राणाधार सदगुरुदेव के दर्शन कर सकता 
है और उनसे सीधे ही समाधान प्राप्त कर लेता है | सदगुरुदेव की असीम करुणा से ही इस प्रकार की दिव्य साधनाप्रकाश में 
आ पाई है | वे हम सभी के प्राण में हैं और जब भी कातर भाव से हम उन्हें बुलाएँगे वे सदैव की भांति हमारी ज्ञान पिपासा 
को शांत करने आयेंगे ही | इसे पढ़िए मत बल्कि करिये और प्रभाव देखिये। 
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जब शिष्य जिज्ञासु बनकर अपने अज्ञान की निवृत्ति हेतु श्री सद्गुरु के चरणों में निवेदन ज्ञापित करता है , तब उसके 
निवेदन को स्वीकार कर अज्ञान रुपी अन्धकार का नाश करने के लिए सद्गुरु उसे ज्ञान का उपदेश देते हैं| वस्तुतः ये ज्ञान 
कभी सामान्य होता ही नहीं है ,क्योंकि ज्ञान की प्राप्ति के बाद ही मनुष्य अपने कर्म फलों को नष्ट करने का भाव और पराक्रम 
प्राप्त कर पाता है ,ज्ञानाग्रि ही प्रदीक्त होकर शिष्य के लिए शक्तिपात की भूमि तैयार करती है | 
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>> यो समझा जा सकता है की किसान को बीजारोपण के पूर्व भूमि की उर्वरा क्षमता बढ़ाने के लिए 

भूमि को जोतना पड़ता है |तत्पश्चात ही बीज का अंकुरण हो पाता है| ठीक वैसे ही बीज में छुपा हुआ ज्ञान का वृक्ष जो 
आचार विचार में पूर्ण प्रभाव के साथ हमारे व्यक्तित्व में ही आ जाये | सदगुरु अपने तपः उर्जा के द्वारा अपने संचयित 
ब्रम्हांडीय ज्ञान को शिष्य में अपनी करुणा के वशीभूत होकर उड़ेल देते हैं, अर्थात बीज रोपण कर देते हैं,जिसके बाद शिष्य 
मात्र मन्त्र जप का आश्रय लेता है और उसे निर्दिष्ट या अभीष्ट ज्ञान की प्राप्ति होते जाती है | 


शक्तिपात के तीन प्रकार होते हैं- 


मंद 


इनके नाम पर जाने की कदापि आवशयकता नहीं है (क्यूंकि इन भेदों के भी ३-३ उपभेद हैं, और जिनकी चर्चा करना यहाँ 
हमारा वर्तमानिक उद्देश्य तो कदापि नहीं है, वो गूढ़ चर्चा फिर कभी और करेंगे),अपितु ये समझना कही ज्यादा महत्वपूर्ण 
होगा की शक्तिपात कर्मफल रुपी मल को हटाकर ज्ञान का बीजारोपण करने की क्रिया है | अर्थात हमारे कर्मों का जितना 
गहरा प्रभाव आवरण बनकर हमारे चित्त या आत्मा पर होता है सदगुरु को उतनी ही तीव्रता का प्रयोग करना पड़ता है ,दोष 
निवारण हेतु उतना अधिक अपना तप प्रयोग करना पड़ता है। 


और ये क्रिया तब तो अवश्यम्भावी हो ही जाती है ,जब शिष्य गुरु द्वारा प्रदत्त ज्ञानवाणी के 
भावार्थ को नहीं समझ पा रहा हो और उसका मन संशय से मुक्त नहीं हो रहा हो | तब ऐसे में समर्थ गुरु अपने ज्ञान को सीधे 
ही अपनी दृष्टि,वाणी या स्पर्श द्वारा शिष्य के भीतर उतर देते हैं जिससे कर्म फल के परिणाम स्वरुप बाह्य नेत्रो और बहिर्मन 
के ऊपर पड़ी अज्ञान की पट्टी भस्मीभूत हो जाती है ,और उसका साक्षात्कार उस सत्य से हो जाता है, 


जो सत्य सद्गुरु द्वारा दिग्दर्शन कराया जा रहा हो। आज हम श्री मद भागवद गीता को कर्म 
की और प्रेरित करने वाला ग्रन्थ मानते हैं, परन्तु उसे पूरा सुनने के बाद भी क्‍या अर्जुन उसका भावार्थ समझ पाया ? क्‍या 


वो युद्ध के लिए तत्पर हो पाया? नहीं क्‍योंकि उसे तब ये ज्ञान नहीं था की जो सामने रथ पर खड़े हैं वो सामान्य सारथि या 
मित्र ही नहीं हैं अपितु ऐसे जगद्गुरु हैं जिनकी वंदना सम्पूर्ण ब्रम्हांड करता है| उसे गीता के उन दिव्य वाक्यों में छुपे अर्थ 
समझ ही नहीं आ रहे थे | वस्तुतः जितने भी शास्त्र या तंत्र ग्रन्थ रचे गए हैं वे तीन ही प्रकार के श्लोकों में रचे जाते हैं। 

अभिधा 


लक्षणा 


व्यंजना 
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स्तन सामान्य साधक या शिष्य के लिए इन श्लोकों के मर्म को समझना अत्यधिक दुष्कर है | तब अर्जुन भी इस मर्म को नहीं 
समझ पा रहे थे और तब कोई और चारा न देख कर कृष्ण जी को शक्तिपात की क्रिया करनी ही पड़ी और जो बाते लगातार 
समझाने के बाद हृदय में नहीं उतर पा रही थी वो शक्तिपात से सहज ही संपन्न हो गयी। उसके बाद जो हुआ वो हम सभी 


जानते ही हैं | 


पर क्या मात्र शक्तिपात होने से ही साधक का अभीष्ट प्राप्त हो जाता है , नहीं वस्तुतः शक्तिपात की प्राप्ति के बाद भी 
साधक का जीवन पवित्रता युक्त नहीं होता है और वो नित्य प्रति की जिंदगी में मिथ्याचार, अशुद्ध भोजन और मलिन भाव 
से युक्त होता ही है और तब ऐसे में सदगुरु ने जो शक्तिपात आपको प्रदान किया है वो आपके कर्मों के कारण क्षीण होते 
जाता है ,जैसे मिट॒टी के मटके में असंख्य महीन छिद्र होते हैं और जब हम उसे जल से पूरित कर देते हैं तो थोड़े समय बाद 
वो मटका धीरे धीरे रिक्त होते जाता है | 


अर्थात उसमे जल लगातार नहीं पड़ेगा तो एक समय बाद वो पूरी तरह सूख ही जायेगा | साधक 
को भी शक्तिपात की प्राप्ति के बाद संयमित जीवन और साधना का नित्य प्रति सहारा लेना पड़ता है यदि वो ऐसा नहीं 
करता है तो ऐसे में उसे प्राप्त शक्तिपात भी धीरे धीरे सुप्त हो जाता है | और ये भी सत्य है की हम पर शक्तिपात की प्रक्रिया 
ब्रम्हांडीय शक्तियों द्वारा सृष्टि के आरंभ से ही हो रही है और आज भी होती है परन्तु ये इतनी मंद और सूक्ष्म होती है की हमें 
इसका अनुभव किचित मात्र भी नहीं हो पाता है। 


इसलिए यदि शक्तिपात के प्रभाव को निरंतर शरीर और आत्मा में संजो कर रखना है तो 
सदगुरुदेव प्रदत्त शक्तिपात सिद्धि साधना संपन्न करनी ही पड़ेगी |इसके बाद आप उन सभी शक्तिपात के प्रभाव को 
आत्मस्थित कर पाएंगे जो पूर्व में आप पर हुए हैं या नित्य प्रति सिद्धाश्रम के महायोगियों द्वारा हम पर सूक्ष्म रूप से किये 
जाते हैं | ये एक अद्भुत और गोपनीय विधान है , जो सहज प्राप्य नहीं है | 


किसी भी सोमवार से इस साधना को ब्रह्म मुहूर्त में प्रारंभ किया जा सकता है [वस्त्र व आसन श्वेत होंगे ,पूर्ण शुद्ध होकर 
आसन पर बैठ जाये और सामने बाजोट रखकर उस पर रेशमी सफ़ेद वस्त्र बिछाकर उस पर अष्टरगंध से निम्नाकित यंत्र 
उत्कीर्ण करके उस यंत्र के मध्य में अक्षत की ढेरी बनाकर उस पर घृत का दीपक स्थापित करे, तथा यन्त्र के पीछे गुरु चित्र 
तथा यन्त्र के सामने गुरु पादुका या गुरु यन्त्र स्थापित करे | 


तत्पश्चातहाथ में जल लेकर सदगुरुदेव से प्रार्थना करे की “है सदगुरुदेव पूर्व जीवन से वर्तमान तक| * 
जिस भी दीक्षा शक्ति का आपने मुझमे संचार किया है;।वे सदैव सदैव के लिए मुझमे अक्षुण हो सके इस निमित्त मैं ये दुर्लभ | 
साधना कर रहा हूँ,आप अपनी अनुमति और आशीर्वाद प्रदान करें” तथा गुरु चित्र और यदि गुरु पादुका या गुरु यन्त्रहो तो | , 
उन का दैनिक साधना विधि में दिए गए विधान अनुसार (या पंचोपचार विधि से ) गुरु पूजन करे |पंचोपचार पूजन के 


विषय में पूर्व अंकों में बताया जा चूका है | इसके बाद नवीन स्फटिक माला से १६ माला गुरु मंत्र की तथा २४ माला पूर्ण 
शक्तिपात सिद्धि मंत्र की जप करे। 
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गा शक्तिपात सिद्धि मंत्र - 
*ऐं हीं क्‍्लींक़ींक़ींहुं जाग्रय स्फोटय स्फोटय फट्‌ ॥ 


ये क्रम सात दिन का है,दीपक मात्र साधना काल में ही जले ,अखंड रखने की अनिवार्यता नहीं है, साधना के सभी सामान्य 
नियमों को अवश्य अपनाएं |अंतिम दिन जप के पश्चात उस माला को ४० दिनों तक पूजा के समय धारण करे और बाद में 


उसे पूजन स्थल पर ही रख दे |साधना काल के मध्य शरीर में तीव्र दाह उत्पन्न हो जाता है, गर्मी बढते जाती है अतः दुग्ध 
पान अधिक मात्र में करे, शरीर टूटता रहता है क्यूंकि आत्म रूप से व्याप्त शक्तिपात की तीत्र ऊर्जा रोम रोम में प्रसारित होते 
जाती है,चेहरे पर लालिमा और नेत्रों में आकर्षण व्याप्त हो जाता है | आप स्वयं ही इस अद्भुत मन्त्र के प्रभाव को देख 


पाएंगे, जरुरत है मात्र पूर्ण श्रुद्धा के साथ मन्त्र को अपने जीवन में स्थान देने की बाकि का काम तो स्वतः होते जायेगा | 


| &। ॥) ॥। £ है" ]। | २॥|।:: है)  ।। है: ७॥।॥। | 


जाला ॥)529]6 96९था6€ ८प075 00 72[0856 ॥5 82८₹ 0 [त079]९626 59९ 3१0 720प7९८४६ 40 $809पए१९ए, 
गीला ॥5 72076९58 5 960 वछाशा भाव 838092फप [70९6९0 5076 ह0प्रशा। 90९65ज्ञा8 ॥00 श््ांड) ॥5 ]82 0 
[009९622९. ७८टापएए 5 [त09]९026 45 ॥6९ए2' 9060॥ ८8४0३ (0 क्षाए 0९, 0९2805९ क्षीट/ 82८॥९०णशाएर 20५ /५०९ 
ण [ता079]९626 ॥6 8टप9 265 6 ॥0ण0 ० 986४0 श़ाए व. 76709]९026 6 72८9] 0॥9 [/20[09/25 [6 095९ 
प0० $॥907][094/ [॥0९९१प7८. 


पु्जांड <कवा 96 प्रावह्ाष009 एच हा5$ ए३ए - काए जिला 5095 52205 | शि75, टैप 
एरथणर 50ज़ा9, 959 ॥6 टपराफ्ववाल 20 90पशी ॥6 ]90. व॥ठार शी ॥6 575 6 50जा2 ए[ 5०८१५ ]867 
ज़ांटा ८णाएटलाह$ 0 7796 ॥९65. [#6 ॥#90९०7 07 0? ताएजए९026 ॥ 5९९०१ 96९6 का प्िफप्ट ॥6९९. २59०५ 
56 ०85९८ शांति प५ ए॥९५९/ 5९९१५ ॥506 प्र5 45 टप्रए३९०0 979 89690 भाव प्रात्रात46 क्षीट' ॥5 ॥970 ९<णि(5$ 
ए6 96८था6 76९. 89 990९2प्राप $ ॥6ताधाणाव 9०जट5 ात॑ शार29५9॥6 प्रा।एट54] [7079]९026 26 ९४७०॥5॥९0 
वा प्र5. व्ना5 2। ॥9[0०॥5$ ]परश 0208प5९ ० 5 गाव] ढ0]255 0ए6 भव तावा॥]65४ 007 पर की 5 ॥67॥. 4॥5 
]695 6 50795 [॥6 5९९१, जञ26 थीं $॥6९७ 5प.0/007 एी ज्ा।4 | आआ$॥99 26 5प7८2255 ॥ ॥5 ए5॥65. 


[आठ 8॥09ता]99/ ॥९४ 0 3 [996६ :- 
शिक्षात 

शिव्षवाएक्का 

है। ०१६) | 


क्‍0ण7 20799 ॥6 गा ॥96 ए (8९८5९ 028 ॥९ 6-6 5पफ 5९टा28 0 3$ 0ए709ए ए]056 05ट८प75507 5 
॥0 वा 004९0. ॥॥90 5९टाटा ठं5टप550 फरांशी। 96 शा 5076 ताल गा6) ॥70 8 ॥06 ॥700/थिा 0 
प्रावश्ाइध्ातव 9 9॥90त][99/ 5 ॥9/ [/0०65५ शाांटा ॥0795 00 छटाठाल ॥6 ॥09 ॥0प92॥9 ॥ प्र$ 06 टए४25 
॥6 5९८१५ 99 50ज़ाह ॥ प$ क्‍0 था शाला 6 ॥श॥ 0 एप्प. 


पृगाएग एगएाएतां 0ल079९श' 2044 ]4 | ० १५०८ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% ६ 5 #७ ७ दे ७ + 8७० के 5७७७७ # 


+-3* श्री सद॒गरुदेवु चुरण कमलेभ्यो ज्ञम: . . --<-.+-«-+-«-«-जर१ ०097-०8 _ 


न ॥64॥5 35 गपली 9॥7 60 7/णा९ 4ए2/ ण 0फा 098 6 ॥7]93९5 ॥90 96९॥ ७2927055९0 | 0प/ ॥0 
॥4/ रपट) 907०एट।। [700255 ]98५96 96९९॥ प्५20 [00 ॥॥09५6 ॥6 €टिटा5 09 580 2ए7प शञा0॥ 5 0055706 0॥9 9५ 
॥भार्ई लाए 5 ॥70 गरार्वाग्राणाव 907०7 भात थाटाए५७ ए३ 3$॥90099 


20 (5 9९९0॥6$8 50 ॥एणाशभा जाला 9शा593 8 शावा)।।ए 00 प्रावट्ाइा॥ाव 6 ता09९0286 5$ शांए्शा 09५ 
990९एफप भव 5 पर 45 70 ॥66 7णा 5परकञञाटाएप्रछा255. की 4 ०३४९ टव0970]6 एप्प तराल्टाए ।धार्शट5 6 
शा ए त09]९096 99 ९एटघंशा।, 50०९९ णा 99 स्‍0परण०ा, वा 765परीशथा। ॥6 ॥॥709 [4एटा ए राॉशा॥ं 2५९४ ा। 
ग्रा6 2285 ता20०भ/९१ 0 शा ॥6 ॥85$ 926९॥ 8८९एथभा।8९0 जाती ॥6 प्रात पी] ण वह जाला 45 32भा। 
९90 99 990 9९प्राप. 


[00939 ए९ ९णात्नवाटत 6 ॥09 9007९ 8श॥गत9308॥42एणछ9 (9 38 पाठ वाप्ताधांणा॥। 0007 फपा क्षीश 
552 ०0770689, जग] ॥6 वृष<्जाणा ॥शाक्था)5 35 ॥ |5$ ]9/ 0065 प्रा प्रावह8000 ॥ .70792०]५? ॥0065$ ॥९€ 
छए९८णा€ वाई क्षा। ॥/2809५9 00 4806 ॥6 एद्या? 05ए८/ 5 १९) 96ट405९ 2 90 6 ॥6 ए३5$ 0॥4णा898 6 ॥/॥ 0 
[त079]6026 5 ॥0 [प्रश्न ग5 काएलः ण #0व6 9पा 380 70707 एणी ॥6 एण]0 ए/॥० 5 एण0/9॥7]०0 ७५ ए।॥0]८ 
एज00., 4पा तंता। प्रावढाइध्ाातव ॥6 ॥005०% त॒र्ार इशाशाए25 गाल्शााए ए 09. 34803॥97 ॥09९ए2/ [6 
9]8585 6 पृक्चा।8 (7935 ॥80 96९॥ एल ॥0 ९5५.725520 ॥ [॥/626 40775$ 0ए[ 9॥]0]7885 - 


+*तजाटटत9 
| #5 | ९ | 5।॥5 5| 


है 0६१ ॥। | :। | 


शत [0 70779 $909॥4 ॥5 45 वपणल टिपा (00 परावद्धाइशात ॥6 0०907 ए 65९ 5]0॥085. 4 
व] 6 ९एशा पा ए३$४ 350 70 ॥४06 00 प्रातदशध्ातव ॥ भाव ॥0 गील $80प्गाा०णा (ली ब्ूभथा शंशा? 
जिावता044 7शाक्रा20 एात 8॥766 65॥॥3., [॥6 975 जांटा 0]पा ए३5 ॥0 306 00 26 06 ][ण82 2॥0 ]005 
ण ढीणा5, ॥26 799 आवदा049/ 6 07९१ ॥ वाइक्षा। ए 50 ४३७ 5700॥9, वशाशाशीशः ए]4०ए९० ॥9[7[020०0 
ज6 था ए९३ए०६ 4007 ॥. 


(5 डावधाताए044 5 5प्रीटांशा। 00 3 580॥97 [00 ॥/29॥956 ॥5 जा5॥65, थ5एटा 45 '०' ९एशा धींटा 
वरक्णाह शावाताए230 वीर503 ॥6 5त465 [ल 06छा कशाक्षा] (प्रा, का की$ १शवाए 70प्रता8 | ॥6 45 पर] ०0 
प49520009, प्रा 004 4 का 70005 भव का छपरा ८णाकाणा 6 आगेता0434 शाराएज शाएटा 90५ 830९8फप 
72070८65$ 9939 99 039. वग्ना$ 7ट2007065 णाए 96९९88$४९ एस 0फा' €िव795, [02ए5४९ | 7प6 90 076 ४४ 76 
गरापार ए॥०65 जगंएा ४ ॥0 5०९ 09 |॥९०0 2५८५. 


प्रशाथा एल वी व जा ज्वाला तप शीला 5णा6 पार 6 फ्रंट 0ए९॥ 2९5 णा 7020परता९ 
गराध्ा]ल' व पता व 380 0220765 ९०॥गए9., 7 गार्त्ाड त6 णा व व एल 0067व7 जा फ़्वश तीला व 
ज़णपाव 26 कर, 7० एलल्गाए ॥ एढा ॥6 छ्वलः 5प0707 ॥॥707क7 96 0979. श्री 2गारए 89794 3590॥9[7 
5070 ]2९90 ॥9 [6 एशज टक्वार्णप9 27॥0 5प.007॥ 0० 580॥॥9 45 7प्र5. 


पुगाएग एगएरपता 02ल07छश' 20 75| 7००९ साधना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ वे $+#७० ७ #&+$ 9७6 दे >+ 2७ «६ के 5$+ ०७ के # 


«-3*#ीं सदुगरुदेवु चुरणु कूमल्ेभ्यो जम: . -....->-«>--+--«-«-+-जर के -0 7.-0.० 8. 


० ॥॥6 6069॥77 60 580979, $09]9 5$009]9 ॥॥6 ज्ञावता)4४ लाटाएज 590[0०0/5. ४॥0 ॥5 

[5 850 3 #प॥, 6 5॥90][090/ [स्‍00255 09 प्राएट/53] 00727 00275 45 00809 06९९॥ 59९6 क्‍0॥7 96९27॥72 
बात ॥ क्‍008977 85 86 000 9प्रा ॥ 5 तणा€ $00ए9 0 गधगप्रार 40 एफ 0णा।76976 ॥. [॥ठ&ार्ा0त€ वा ए0प छध्या। 0 
९०ा5९४7ए९ 06 94९ एण आवेदाए48 ॥ ए00, ॥0॥ 6 शवता?0483 99007 59980॥॥4 45 ॥6 ०ण9 500. व॥ला 
णा।ए ए0प ०था ग7)796 ॥6 वाएब2ट25$ जाला ॥4ए6 >लला वणाल गा छ49४ क्ात्‌ 50 2६ [/652॥ (06 99५ 
900॥945॥7/शा $ १॥७॥३५०९25 प[१णा एण7. 


वुझंड 8$ 8 एणा१वटापि क्रात॒ इ5टाटा [0९655 एटा थार वधा€, 
()] क्षाए 0०१99 ए0प्र रक्षा शा जाग गी5 5394 की डिक्यात4 वार्भीपा। (९ ॥0णगाधााएश 3प590००प५ 6) 
(005 2॥0 3543 $007]0 96 जगा गा ०00. (6क भाव 94॥ ए४0प्राइटॉस 0 0] 906 5९४८०, 2५४(७0]5॥ [6 
38982970॥4 शांत प्र््रा।4 णा शा] (806 20ए2९१ जाति एा€8 2000, एप 506 766 का 700]6 एी] था। 
गला ॥9॥॥/ ॥6 0 [॥70. 7]806 8468फप छाए 06॥70 (6 ज्चा78 ॥0 0]806 ॥6 (प्राप 09078 3॥0 (प्रा 
श794 0९0०7 06 879] (90]९. 


वुशशा (6 5076 श्व॒दा व 94 ॥0 [739 [00 8902077/00९ए४ ४ ()॥ जाए 7#९€्श्श्ट्त 
5209फ0वगा6व€णं शांत तार 7+९छ््टठ ॥ एण०्परात ॥एट 00 537 5णाशीा।र?, शा<८€ गिरा जाँच 0 एणांड पांतत, 
जशाांटारएलसः वांएडआड एणप वए९ फ्रथ्ात्रां।शत का ॥९, ॥ शात्पोत 2९ -€शावह€ की जार 00€९एशः 0 गीता 
एपाफ0०5९ ॥!ा छुफडप्रारु गांड इ्वताा4, 3 ]ंएडा जध्षा एफ छछस्यांडांणा ातव ए0९४ावए०?, [॥60॥ 35 0० 
गाशापटांणा 00 फ्रणशञांफ शाप 9247, एप्प कपुक्षा 38 प्‌ 80 णा वशाए 9485, 390प्रा ?एक्राटाकूणाइश' शिप्रुंभा 
[700255$ ९४१9 छललशा ॥00 का काल्शं0तप्र$ क्रा।एी2, प्रझा शा रिटज् (एणडातओों ०5" (एव ७ाथागीर 
9) 00 60$965 2प्राप्राक्षा।4 ॥0 24 0$465 7200ात4 शिवा) ७09) ैत्ला79 ]9. 


7004 #9ीत])429 #009ां श्वा।"9 - 
(जा थांत्रा ॥एशा दिशा फसलशा 'फटरला ॥0णा [29९2-97 ४09ए ४0799 4. 


वु्जाड$ ॥0070 96 606 0 5९ए९॥ ८ण5९८एाए८ 8395, [/९॥/ ॥6 भाए ॥ 5$80॥73 92०00 0०॥9. ४० 76९९0९6 07 
९णाग्राप्रा। (१070) क्‍000ए9 ॥। 2शाटहाव। 5८07 इ6 35 ॥9 5800॥9., ()] 85 099 शीश टाशाग₹ शत 
व 70599 [0 40 0895 शञा6 एण॥ए9[|)॥9 वार भाव शीट 0806 ॥ 389॥ ॥ (07]4 [080९. 7२९०८९४४ ॥ ९ए2८/फ 
099 ॥]] 40 629५. 


शाह का 58073 792०00 5प60९० ॥07655 ए0प0 5९ ॥] 90069, 9099 ॥64 0 
गाटा285९ 50 वएा2852 एप गा वा॥(2, 8099 छा) जा] 96 26 358 ॥6 ३3७79] [णा ए 9वदा947 $ 5॥970 
लशालाए५ 40ए95 ताबचरा29[9ए का ९8९० ८९ ण 0फा 7097, #बट॥। ९00ए एणरोत गाटा285९ 039 ४99 0929. 4४८४ ए0प0 
छ९८णा€ 706 _7/3९८ए४९ का। रीटिटांएट, ४0प णाए (का >छठुलांशाट8 ॥6 कीट राॉटिटा5 एी पा5 580074. ै/॥०४ 
]९2९020 48 ८079]206 920७ णा $80॥979 ॥ 92504] [676७ 295 ९ प्रणव 79 ॥9032९0 [0 ए07 


क्गाए।वब एग्रपफतवा 0005९श' 20व4 6 | ? ०१९. साथना साधयेत या शरीरम पातयेत 


७ के $+#७% $६ 5 #७ ० दे #+ #७ «० के 5७७७ # 


है सै न्‍ 2-2:-3,०४...... 


“जज जल / सजा “ जज» व. जि. 


अश्रि्कबफ--टिड- +9म्मक पया त-टय- अपर सन 


80970 १५४ 7०07/8॥7/80 ४ 0७॥ ७ 58 0॥8॥/8 


कैसे संभव ही ;पूज्य सदगुरदेव के ब्रल्ह स्वरुप के दर्शन .... 


साधक के जीवन का सौभाग्य चरम पर होता है जब वो अपने सद्गुरु की विराटता को अपने दिव्य नेत्रों से देख सके 
,उनके ब्रह्म रूप को देख सके अपनी आत्मा,अपने जीवन में उतार सके | ब्रह्म॒ का तात्पर्य है अपने आत्मस्वरूप को समझना 
उससे परिचित होना।!उस ज्ञान के द्वारा जीवन के उन रहस्यों को समझना जिसके द्वारा साधक अपनी कुंडलिनी जाग्रत 
करता हुआ आज्ञा चक्र तक पहुचता है और उस आज्ञा चक्र का भेदन करता हुआ शरीर के सर्वोच्च शिखर सहस्नार को जाग्रत 
करता हुआ उससे झरते हुए आनंद और अमृत का पान करने की क्रिया संपन्न करता है| मगर ये आनंद दो ही तरीकों से प्राप्त 


हो सकता है - 


साधना साथधयेत या शरीरम पातयेत 
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>> जागरण कर कुंडलिनी को आज्ञा चक्र से भेदित कर सहस््रार तक पहुँचाना | 


या सद्गुरु के चरणों का आश्रय लेकर उनसे अत्यधि गोपनीय ब्रह्मृत्व गुरु मन्त्र प्राप्त कर ,उसकी जप शक्ति से ही इस गृहस्थ 
जीवन में रहते हुए सहस्नार भेदन कर पाना | 


पहला तरीका अत्यधिक दुष्कर है और उसमे सतत अभ्यास व निर्देशन की आवशयकता होती ही है। कई बार मात्र एक चक्र 

को स्पंदित करने में ही पूरा जीवन चला जाता है सम्पूर्ण कुंडलिनी की बात कौन कहे | परन्तु जो दूसरा तरीका है वो कही 
ज्यादा प्रभावकारी और सफल है ,जिसमे सदगुरु की शक्ति का ही आश्रय लेकर कही सुगमता से शिष्य सहस्नार को जाग्रत 
कर सकता है और आज्ञा चक्र का पूर्ण भेदन हो जाने के कारण उसे वह ज्ञान प्राप्त हो जाता है जिसे वेद “ब्रह्म रहस्य” के 
नाम से जानते हैं | और तब उसे अपने सद्गुरु की विराटता प्रति क्षण दृष्टिगोचर होती रहती है। इसके बाद साधक के जीवन 
में याचकवृत्ति का कोई स्थान नहीं रहता है ,अपितु वो प्रकृति का साथ तटस्थ होकर सहचर भाव से ही देता है ,साधक के 
लिए ऐसे में कुछ भी ,कोई भी ज्ञान अगम्य नहीं रहता है | 


इस साधना का प्रारंभ सदगुरुदेव के सन्‍्यास दिवस या किसी भी गुरूवार को महेंद्र काल से प्रारंभ करते हैं। 


इस साधना में ध्यान रखने योग्य बात मात्र इतनी है की मूल मन्त्र के पहले और बाद में ११-११ माला गुरु मंत्र की करना है 
और बीच में निम्न मंत्र की ५१ माला करनी है ,साथ ही साथ ये भी ध्यान रखना है की शुक्रवार से इस साधना को ब्रह्म मुहूर्त 
में ही संपन्न किया जाता है और ये कुल १४ दिनों की साधना है सभी सामान्य नियमों का पालन करते हुए नित्य गुरु पूजन 
करना है और सदगुरुदेव हमें अपने विराट स्वरुप के दर्शन करवाए और ब्रह्म रहस्य से अवगत कराये, इसी भावना से स्फटिक 
माला से जप करना है वस्त्र व आसन श्वेत ही रहेंगे। बाजोट पर गुरु चित्र ,गुरु पादुका और शक्तिपात साधना में जो यन्त्र 


बना है ठीक उसी यन्त्र का निर्माण कर बाकि साडी प्रक्रिया वैसी ही करनी है | 
ब्रह्म॒त्व गुरु सिद्धि मन्त्र- 
3»परात्पर ब्रह्म स्वरूपं निर्विकल्पं आज्ञाचक्र दयैति गुरुवर्य नमः ।। 


साधना के मध्य में ही साधक का ध्यान लगने लग जाता है और उसे विविध दृश्य दिखाई देने लगते हैं |वे सभी दृश्य भविष्य 
या भूत काल से सम्बंधित होते हैं,जिनका हमारे जीवन से गहरा सम्बन्ध होता है धीरे धीरे आप उस दृश्य के अर्थ को 
समझने लग जाते हैं और एक समय बाद आप जिस किसी का भी चिंतन कर मात्र १०८ बार मंत्र का जप कर नेत्र मूँद कर 
ध्यानस्थ होते हैं, आपके नेत्रों के समक्ष उस व्यक्ति की सभी गतिविधि स्पष्ट होते जाती हैं। 
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8. > ज्िखिल तत्व सायुज्य 
नल ल्लिखिल तत्व सायुज्य भ्रागवत्ती! राज राजेश्वरी साधना ( 


अफ्रि्कबके-- टिक +म्मक पया - टय- अकबर 


पि।। [0४५३३ ४०]५४ 0॥80५४9(| ।॥9] ।॥9]९५॥७४३७। | 59 0॥9 ॥9 


यह ज़ाधना रहस्य मित्र जाना ही सदगुरुदेव की पूर्ण कृपा ही तौ हैं... 


“शज राजेश्वरी दुर्लभ जायते नरः॥ 


पूर्णत्व॑ श्रेष्ट सिद्धित्वं न अन्यत्र वदेत्‌ क्चित॥ 


पूर्व जन्म कृत दोष इह जन्मनि यद्‌ भवेत्‌ | 


सर्व पाप विमुच्यन्ते चैतन्य शुद्ध साधनवै॥ 
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कक राजेश्वरी कुण्डल्योत्थान एव च | 
देह प्राण स चैतन्य शुद्ध ब्रह्म समो नरः ॥ 
अनंगोसम सौन्दर्य यौवनं तेजस वदेत्‌। 
सम्मोहनम्‌ कामत्वं प्राप्यते राज दीक्षतं ॥ 
सहस्रार त्व जाग्रत्वं अमृतो पान त्वं सदः | 


सर्व रोग विमुच्यन्ते दीर्घजीवी भवेत्‌ नर”॥ 


जीवन को संवारने के लिए यूँ तो विविध साधनाएं प्रचलित हैं ,परन्तु मात्र राज राजेश्वरी साधना का योग यदि निखिल तत्व 
से हो जाये तो जीवन में कुछ भी असंभव नहीं रह जाता है ,और ये सिद्धाश्रम का और समस्त देवों का कहना है ,सभी ऋषि 
मुनि और सिद्ध योगियों ने इस साधना को जीवन में सर्वोपरि माना है | 


श्वेत बिंदु रक्त बिंदु रहस्य के अन्वेंशन काल में जब मैं स्वामी प्रज्ञानंद जी के पास पंहुचा था तो उन्होंने मुझे 
बताया था “की पारद विज्ञानं के समस्त दिव्य रहस्यों का ज्ञान और कुंडलिनी को एक ही झटके में मूलाधार से सहस्नार तक 
पंहुचा देने वाली एक मात्र साधना राज राजेश्वरी साधना है और चूँकि ये भगवतपाद सदगुरुदेव परमहंस निखिलेश्वरानंद 
प्रणीत है, अतः मात्र मन्त्र जप से ही जीवन के वो सभी अभीष्ट साधक को प्रदान कर देती हैं जो की अप्राप्य ही हैं, आज मेरे 


जीवन में मुझे जो भी प्राप्त हुआ है उसका आधार यही साधना है”। 


उपरोक्त श्लोक ब्रह्मऋषि विश्वामित्र जी के हैं,जो उन श्वोको में स्पष्ट कहते हैं की जीवन का उत्थान कुंडलिनी जागरण के 
द्वारा ही होता है ,और सामान्य साधक के वश में कुंडलिनी जागरण की क्रिया संभव नहीं है|परन्तु यदि राज राजेश्वरी 


साधना संपन्न कर ली जाये तो यही परिस्थिति पूर्णतया अनुकूल हो जाती है, जो भी पुरुष जीवन में अनंग के सामान सुन्दर 
,/यौवन शक्ति से परिपूर्ण होना चाहते हैं और स्त्री रति के सामान कोमल,तेजस्विता युक्त अपार सौन्दर्य की स्वामिनी बनना 
चाहती हैं उसके लिए इस साधना से श्रेष्ट उपाय कोई और नहीं हो सकता | 


जिस प्रकार जंगल की सूखी हुयी घास और पत्तियों को प्रचंड अग्नि एक क्षण में जला देती है ठीक उसी प्रकार ये साधना पूर्व 
जीवन और इस जीवन के सभी पापों को एक ही क्षण में समाप्त कर भस्मीभूत कर देती है | 
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वच् विगत तीव्र साधना विशेषांक में भी यही कहा था की ये साधना तंत्र का आधार है ,और इसके बाद कुछ भी अप्राप्य नहीं 
रहता है | इस साधना के प्रभाव से साधक सहस्नरार से टपकते अमृत को धारण करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है ,और वही 
अमृत उसके बिंदु के साथ मिलकर ओजस में परिवर्तित हो जाता है तथा निर्जरा देह और पूर्ण ऐश्वर्य की प्राप्ति कराता है | 
किसी भी शुक्ल पक्ष की पंचमी को इस साधना का प्रारंभ किया जाता है , साधना के लिए गुरु यन्त्र,चित्र और श्री यन्त्र की 


आवशयकता होती है, श्वेत वस्त्र पहनकर मध्य रात्रि में इस साधना का प्रारम्भ करे, पूर्ण भगवती राज राजेश्वरी की साधना 
में सफलता हेतु ये साधना की जा रही है और अपनी सम्पूर्ण कलाओं के साथ गुरु तत्व युक्त होकर वे मेरे जीवन में उतरे यही 


आशीर्वाद आप सदगुरुदेव से मांगे श्वेत वस्त्र, आसन, श्वेत पुष्प और खीर से भगवती और सदगुरुदेव का पूजन करे |इन दोनों 


यंत्रों का पूर्ण पूजन शास्त्रोक्त पद्धति से पंचोपचार करने के बाद स्फटिक माला से सबसे पहले निम्न गुरु तत्व मंत्र की ११ 
माला जप करें और उसके बाद राज राजेश्वरी मन्त्र की १०८ माला करे,फिर पुनः उपरोक्त गुरु तत्व मन्त्र की ११ माला जप 


करे | 
गुरु तत्व मन्त्र- 


३० गुरु शिवायै शिव गुरुवर्य नमः 


दिव्य भगवती राजराजेश्वरी मंत्र- 


+3॥76 नारषष्टा06 5र६६८०० 


दीपक शुद्ध घी का होना चाहिए और इस साधना क्रम को ७ दिनों तक संपन्न करना है।इस साधना के प्रभाव से स्फटिक 
माला विजय माला में परिवर्तित हो जाती है |इस माला को पूरे जीवन भर धारण करना है।राज राजेश्वरी मंत्र में ग की 
ध्वनि आयेगी। ये एक अद्विय्तीय साधना है ,जिसके द्वारा सम्पूर्ण जीवन को जगमगाहट से भरा जा सकता है। 
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8 
ज्छ खह्ाननिशा शी स्काध्त्का पूर्ण: बिश्यावत /ै 


अ्रकक 5 +फ्रल्मबक पलक ० ईट:--ऑकिब 
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इस | ढगन को काके तो देखे फिए देखे कैसे शद्हदेव और जी कृपा आए पर बे होती है 


जीवन की आपाधापी में बहुधा हम मूल उद्देश्य से ही वंचित रह जाते हैं ,किसी पर्व विशेष की सार्थकता कैसे हो सकती 
है,इसका कदाचित भान ही आज लोगो को होगा। आज पर्व मात्र बाह्य आडम्बरों में ही घिरा रह गया है ,पर्व का मूल चिंतन 


तो लुप्त प्रायः ही हो गया है, फिर वो चाहे गुरु पूर्णिमा हो,होली हो,रक्षा बंधन हो या फिर दीपान्विता या दीपावली का ये 
पावन पर्व। 


वस्तुतः प्रामाणिक विधान का ही आश्रय लेने पर जीवन में उन्नति संभव है |और जीवन में सदगुरुदेव की कृपा के बगैर तो 


विधान की प्राप्ति कदापि संभव नहीं है | हमारे लिए दीवाली का अर्थ मात्र दीवाली और इसका पूजन ही है , परन्तु हम ये 
नहीं जानते हैं की धन त्रयोदशी से भाई दूज तक के पांच दिवसों की क्‍या महत्ता है 
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_ इन पांचो दिवसों का विधिवत तांत्रिक क्रम से पूजन करने पर ही महानिशा साधना का ये पर्व पूर्ण सर्वांगीण उन्नति 
देता है और वर्षभर के लिए पूर्ण अभय और उन्नति का वरदान भी [दीवाली की रात्रि बीतने के साथ ही उत्साह मंद हो जाता 
है और साधना कक्ष में प्रवेश की इच्छा ही समाप्त प्रायः हो जाती है ,क्यूंकि दीवाली पर मंत्र कर लिया तो अब क्‍या जरुरत है 
,और इसके पीछे अज्ञान हो मूल कारण होता है | काश की इन 5 दिवसों का गूढ़ अर्थ हम समझ सके और तदानुसार हम 
उसका उचित प्रयोग कर सके, खैर दीर्घ विवेचन प्रस्तुत करने का ये सही अवसर नहीं है इसलिए संक्षेप में उस विधान को 
यहाँ स्पष्ट कर रहे हैं जो सदगुरुदेव ने अपनी प्रसन्नता के क्षणों में वर्णित किया था| यदि हम इस विधान का प्रयोग करते हैं 


तो सपरिवार अभयपपापों से मुक्ति, धन-शक्ति,प्राकृतिक आपदाओं से मुक्ति और पूर्ण सुरक्षा की प्राप्ति होती है | 


- कार्तिक कृष्ण त्रयोदशी को हम सभी धनतेरस के रूप में जानते हैं | परंपरा अनुसार स्नान करने के बाद संध्याकाछ में मृत्यु 
और रोगों से मुक्ति के लिए ३ दीपकों को घर के बाहर रखना चाहिए,ये दीपदान परिवार की तरफ से यमराज के लिए होता 
है जो वर्षभर के लिए अकालमृत्यु के भय को क्षीण कर देता है | दीपक प्रज्वलित करते समय निम्न प्रार्थना करनी चाहिए- 


'भृत्युना पाश-हस्तेन कालेन भार्यया सह | 
त्रयोदश्यां दीप-दानात्‌ सूर्यज: प्रीयतां ”॥ 


ततपश्चात रात्रि के प्रथम प्रहर में आरोग्यधिपति भगवान धनवंतरी का ध्यान और पूजन करना चाहिये ,याद रखियेगा की 
पंचोपचार पूजन वगैरह क्रियाएँ पहले भी कई अंको में स्पष्ट की जा चुकी है और सदगुरुदेव “भन्त्र तंत्र यंत्र विज्ञानं*पत्रिका में 
सैकडो बार पूजन विधान दे चुके हैं।अतः पूजन विधान वह से देख ले।यहाँ मात्र मैं गुह्यू विधान स्पष्ट कर रहा हूँ | पूजन स्थल 
में भगवती लक्ष्मी और गणपति जी का पूर्ण चित्र स्थापित होना चाहिये और सदगुरुदेव और भगवान गणपति के पूजन के 
बाद निम्न ध्यान करे|महत्वपूर्ण तथ्य ये है की परिवार में जितने सदस्य हों लाल वस्त्र बिछाकर उतनी ही सुपारी स्थापित 
की जानी चाहिये बाजोट पर मुख पूर्व की तरफ होना चाहिये। 


ध्यान- 
'तुर्भुजं पीत-वर्त्रं सर्वालन्कार-शोभितं | 
ध्याये धन्वंतरिम्‌ देवं सुरासुर-नमस्कृतं”|॥ 


तत्पश्चात दीर्घायु प्राप्ति हेतु सम्पूर्ण परिवार की तरफ से संकल्प लेकर दीर्घायु लक्ष्मी का पंचोपचार पूजन कर दीर्घायुष्य 
लक्ष्मी मन्त्र की ११ माला जप संपन्न करे ,ये जप लाल हकीक या मूंगे की माला से करे ,माला प्राण प्रतिष्ठित होनी आवश्यक 


है । 
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जल ऐं ढ्वीं श्रीं क्‍्लीं हसौं अमृत्यु लक्ष्म्य नमः । 

प्रातः काल समस्त सुपारियों को दक्षिण दिशा में निर्जन स्थान पर फेक दें।| 

- रूप चतुर्दशी या नरक चतुर्दशी विधान- सौंदर्य प्राप्ति और पूर्ण पाप मुक्ति के लिए इस दिन साधना की जाती है। 
स्नान करते समय निम्न मन्त्र का उच्चारण करते हुए अपामार्ग को अपने मस्तक पर घुमाना चाहिये - 
सीता लोष्ट सहा युक्त: सकन्‍तक-दलान्वितः | 

हर पापमपामार्म ! भ्राम्यमाण: पुनः पुनः | 


स्त्रान के बाद निम्न मन्त्र में से प्रत्येक का तीन तीन बार उच्चारण कर जलदान करना चाहिये अर्थात जल अर्पित करना चाहिये 
और “श्री भीष्म” को भी तीन अंजुली जल अर्पित करना चाहिये | 


यमाय नमः 
धर्मराजाय नमः 
मृत्यवे नमः 
अन्त्काय नमः 
बवैवस्वताय नमः 
कालाय नमः 

सर्व भूत क्षयाय नमः 
औदुम्बराय नमः 
दफष्लाय नमः 

नीलाय नमः 
परमेष्ठिनी नमः 
वृकोदराय नमः 
चित्राय नमः 


चित्र गुप्ताय नमः 
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व्द् सांयकाल घर के बाहर धर्म-अर्थ काम मोक्ष रुपी चार बत्तियों का दीपक प्रज्वलित करना चाहिये,इसके बाद ही अन्य 
स्थानों पर दीपक प्रज्वलित करना चाहिये 


तत्पश्चात तिल के तेल का दीपक जलाकर उसका विधिवत पूजन कर ११ माला मन्त्र सौभाग्य लक्ष्मी मन्त्र का जप करना 
चाहिये - 


* श्रीं हीं सौभाग्य लक्ष्म्यै श्रीं अखंड सौभाग्य देहि देहि हीं श्रीं नमः ॥ 


- महानिशा श्री विधान - धन ऐश्वर्य की अतुलनीय प्राप्ति के लिए आज दीपावली की रात्रि मे साधना की जाती है,आज की 
रात्रि को किसी भी प्रकार के मन्त्र को स्वयं के लिए जाग्रत किया जा सकता है, आज की रात्रि काली काल जाग्रत होता है 
जिस समय किसी भी मन्त्र का जप करने से अभीष्ट सिद्धि प्राप्त की जा सकती है। और एक और पद्ति है जिसमे पूजन तो 
लक्ष्मी का ही होता है किन्तु वो अष्ट सिद्धि संयुक्त हो जाता है अतः भविष्य मे जब भी अष्ट सिद्धि साधना करना हो तो 
साधक इसी श्रीयंत्र पर कर सकता है जिस पर उसने निम्न विधान किया हो | 


पूजन स्थल पर पूर्व की तरफ मुह करके बैठना चाहिये और सामने लक्ष्मी गणेश की मूर्ती और श्रीयंत्र की स्थापना करना 
चाहिये,हाँ एक बात ध्यान अवश्य रखे की ये विधान मिथुन लग्न मे होना चाहिये जो की प्रचुर संपत्ति और ऐश्वर्य के साथ 
साथ सिद्धियों और संतान सुख की भी प्राप्ति होती है और याद रखिये की यदि हम सीधे ही स्थिर लग्न यथा वृषभ और सिंह 
मे हम सीधे पूजन करते हैं तो जो संपत्ति हमारे पास है ,अनजाने मे हम उसी को स्थायित्व दे देते हैं,फलस्वरूप जो प्रगति 
और उच्चुता जीवन मे वर्ष भर आणि चाहिये, वो कदापि नहीं आती है,जब आप नवीन ऐश्वर्य का प्रयत्न करेंगे और उस ऐश्वर्य 
को स्थायित्व देंगे तभी तो आपको वर्ष भर मनोवांछित लाभ होगा। 


रात्रि मे सर्वप्रथम सदगुरुदेवगणपति और भगवती लक्ष्मी का ध्यान कर मनोयोग पूर्वक षघोडशोपचार पूजन करना चाहिये 
तत्पश्चात- 


गंश्रींगं 
मन्त्र का १०८ बार उच्चारण करते हुए कुमकुम और केसर से रंजित अक्षत को बाये हाथ मे लेकर दाहिने हाथ से श्रीयंत्र पर 
अर्पित करना चाहिये, इसके बाद पुष्प व अक्षत को निम्न मन्त्र बोलते हुए श्रीयंत्र पर अर्पित करें | 


3० चपलायै नमः पादौ पूजयामि 
३० चंचलायै नमः जानुनी पूजयामि 
३० कमलायै नमः कटिं पूजयामि 


३» कात्यायन्यै नमः नाभिं पूजयामि 
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जे जगन्मात्रे नमः जठरं पूजयामि 
३» विश्व वल्लभायै नमः वक्ष-स्थलं पूजयामि 
३० कमल वासिन्यै नमः हस्तौ पूजयामि 
3० कमल पत्राक्षयै नमः नेत्र त्रयं पूजयामि 
३» श्रियै नमः शिरः पूजयामि 
पुनः निम्न मन्त्र बोलते हुए पुष्प व अक्षत अर्पित करे - 
३» अणिम्ने नमः 
३० महिम्रे नमः 
३० गरिम्णे नमः 
३० लघिम्रे नमः 
३» प्राप्तोये नमः 
३० प्राकाम्ये नमः 
* ईशितायै नमः 
३० वशितायै नमः 
तत्पश्चात निम्न मन्त्र पढते हुए पुनः अक्षत और चन्दन अर्पित करे 
३० आद्य लक्ष्म्यै नमः 
३० विद्या लक्ष्म्यै नमः 
3३० सौभाग्य लक्ष्म्यै नमः 
३» अमृत लक्ष्म्यै नमः 
३० कमलाक्ष्यै नमः 
३० सत्य लक्ष्म्यै नमः 


३० भोग लक्ष्म्यै नमः 
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रा योग लक्ष्म्यै नमः 

तत्पश्चात निम्न कुबेर मंत्र की १ माला जप करे - 

३ ऐं श्रीं ह्वीं कुबेराय धन धान्य समृद्धिम्‌ देहि दापय नमः 

इसके बाद ११ माला निम्न अभीष्ट सिद्धि लक्ष्मी मन्त्र की करे 

> श्रीं ह्वीं श्रीं प्रसीद श्रीं हीं श्रीं हुं ॥ 

मन्त्र जप संपन्न होने के बाद घर और बाहर रखने के लिए दीप को थाली या सूपे मे सजा ले और निम्न मन्त्र पढते हुए उनका 
पूजन अक्षत छिडकते हुए करें और उसके बाद दीपकों को जहाँ रखना हो रख दे- 

अग्नि ज्योति सूर्य ज्योतिः चन्द्र ज्योतिस्तथैव च। 

उत्तमः सर्व ज्योतिनां दीपः अयं प्रति-गृह्मतां ॥ 


दीपक अखंड रूप से पूरी रात्री तक प्रज्वलित रहे यह साधना का एक महत्वपूर्ण नियम है. 


- धान्य लक्ष्मी अन्नपूर्णत्व प्रयोग- पूरे वर्ष भर प्रचुर धान्य सुख पाने हेतु ये प्रयोग दीवाली के दूसरे दिन किया जाता है और 
इस लघु प्रयोग से अन्न भण्डार भरे रहता है रसोई मे। 


दीवाली के दूसरे दिन सूर्योदय के पूर्व ही एक ताम्बे के कटोरे मे ५ प्रकार के धान्य भर कर उसके सामने निम्न मंत्र की ५ 
माला मन्त्र जप कमाल गत्ते की माला से करे और उसके बाद उस धान्य या अनाज को सूर्योदय के साथ ही छत पर या बाहर 
पक्षियों के लिए बिखेर दे ,और प्रभाव तो आप देखेंगे ही। 


मन्त्र- 
श्रीं अन्नपूर्णे प्रियन्ताम्‌ सह श्रियै नमः 


- रक्षा कवच दूज विधान- भाई दूज के दिन बहन जिस सूत्र को भाई की कलाई पर बांधती है उसे निम्न मन्त्र से ३२४ बार 
अभिमंत्रित करने के बाद ही भाई की कलाई पर बांधा जाना चाहिये,ये क्रिया परिवार का वरिष्ट सदस्य या कोई भी संपन्न 
कर रक्षा सूत्र को बहन को दे दे ताकि उन सूत्रों को बहन भाई को तिलक लगा कर उनकी कलाई पर बाँध सके और वर्ष भर 
की रक्षा भाइयों को प्राप्त हो सकेये क्रिया मध्यान्ह काल के पहले संपन्न हो जानी आवश्यक है। जितने लोगों को सूत्र बांधना 


है,उतनी संख्या मे सूत्र लेकर लाल रंग की धोती पहन कर पूर्व दिशा की और मुँह कर मंत्र करना है | 
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ड रक्ष रक्षिणी रक्षात पूर्ण रक्षेश्वराय नमः | 


इस प्रकार ये महानिशा श्री प्राप्ति विधान पूर्ण होता है, आप इस विधान के साथ अन्य मन्त्रों का जप भी दीपावली की 
मध्यरात्रि मे कर सकते हैं यथा,अघोर,शैव,शाक्त मन्त्रों का ,वो आपके ऊपर निर्भर है | जो मूल विधान है वो आपके लाभार्थ 


यहाँ प्रस्तुत कर दिया है | 
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5प्रा््च भांकना गषाद्ितों टाव्रोक्व 


ज्यूज्आ' ल्िीाज्जालओं और बाह्गात्या च्याद्यात 


त्रिनाभिमती पश्चारे षण्नेमिन्यक्षयात्मके | 


संवत्सरमये कृत्स़म्‌ कालचक्रम्‌ प्रतिष्ठितं ॥ 


तीन नाभियों से युक्त है सूर्य के रथ का चक्र,अर्थात भूत भविष्य और वर्तमान ये तीनो काल ही सूर्य रथ चक्र की तीन 
नाभि है,नाभि अर्थात जहाँ स्पंदन होता हो प्राणों का |विदों मे काल को प्राण ही तो कहा गया है | और सूर्य इन प्राणों का 
अधिपति है,अर्थात जहाँ कालमयी दृष्टि की बात आती हो या अपनी दृष्टि को काल के परे ले जाकर व्यापकता प्रदान करनी 
हो तो सूर्य की साधना करनी ही पड़ेगी और उनके रहस्यों को आत्मसात करना ही पड़ेगा | 
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साधकों के मन मे सूक्ष्म शरीर सिद्धि का सरलतम विधान जानने की बात आती है ,परन्तु शास्त्रों मे ऐसी कोई क्रिया 
स्पष्ट नहीं है ,जिसके माध्यम से सरलतापूर्वक स्थूल शरीर से सूक्ष्म शरीर को प्रथक कर उन गुह्य और अनबुझे स्थानों की 
यात्रा की जा सके,जहाँ आज भी प्राच्य आध्यात्मिक उर्जा बिखरी पड़ी है और जहाँ जन सामान्य के कदम पड ही नहीं 
सकते,इसलिए ये स्थान अबूझ ही रह गए हैं और अबूझ रह गयी है 


यहाँ पर दिव्य उर्जाओं की उत्पत्ति का रहस्य भी |जब सिद्ध मंडल से साधनात्मक ज्ञान प्राप्ति की बात 
आती है तो हमारे चेहरे मात्र लटक ही सकते हैं क्यूंकि हमने कभी सदगुरुदेव की व्यापकता को समझा ही नहीं,अन्यथा उनसे 
सूर्य विज्ञानं के ऐसे ऐसे रहस्य प्राप्त किये जा सकते थे जो की कल्पनातीत ही कहे जा सकते हैं| 


हमने मात्र पदार्थ परिवर्तन को ही सूर विज्ञानं की प्रमुख उपलब्धि माना है और समझा है परन्तु हम ये नहीं जानते हैं की 
प्राण रहस्य को समझ लेने के बाद किसी भी लोक मे गमन,पग्रहों पर नियंत्रण और कुंडलिनी भेदन इत्यादि की प्राप्ति 
अत्यधिक सरल हो जाती है | सूर्य की सप्त किरणों और उनके रंगों मे कुंडलिनी जागरण, काल-दृष्टि की प्राप्ति और ब्रह्माण्ड के 
अबूझे रहस्य हस्तामलकवत दृष्टि गोचर होने लगते हैं | सप्त रंगों मे बिखरी सूर्य की किरणों का सम्मिलित रूप श्वेत है जो की 


व्यापकता का परिचायक है और परिचायक है पूर्णता का भी। 
भला कैसे ??? 


क्या आप जानते हैं की सूर्य के सप्त रंगों से लोकानुलोक गमन का गहरा सम्बन्ध है, सविता मंत्र का मूल ध्वनि मे किया गया 
उच्चारण आपके शरीर को अणुओं के रूप मे विखंडित कर देता है और ये विखंडन मनोवांछित लोक मे पहुचकर वापिस 
अपना मूल स्वरुप पा लेता है, अक्सर ऐसे मे इन अणुओं के बिखर जाने का भय होता है परन्तु सूर्य विज्ञानं का अध्येता ये 
भलीभांति जानता है की सूर्य प्राणों का परिचायक है ,अर्थात प्राणशक्ति की सघनता और उससे प्राप्त बल,विखंडित अवस्था 
मे भी हमारे शरीर के अणुओं को बिखरने से बचाए रखती है ,और अणुओं के चारो और एक आवरण बना देती है जिसके 
कारण ब्रह्मांडीय यात्रा के मध्य शरीर के अणु किसी भी बाह्य आघात से पूरी तरह सुरक्षित रहते हैं , 


और उनकी मनोवांछित लोकों मे जाकर साकार होने की कामना मे कोई बाधा नहीं आती है 
,और एक बार जब कोई मनोवांछित लोक मे पहच जाता है तो वह देह वहाँ के वातावरण के अनुकूल बन जाती है और तब 
वहाँ के रहस्य और विज्ञानं को समझना सहज हो जाता है | वस्तुतः सूर्य की किरणों के सात रंग यथा 
बैगनी,जामुनी,नीला,हरा ,पीला,नारंगी और लाल का सप्त लोको से गहरा सम्बन्ध है - 


भू,भुवः ,स्वः ,मह :,जनः,तपः और सत्यम, और इस सम्बन्ध को ज्ञात करने के लिए हमें श्वेत की अर्थात आदित्य के रहस्य को 
समझना पड़ेगा , क्यूंकि ये सभी रंग सम्मिलित होकर श्वेत का ही विस्तार करते हैं [भी कालचक्र का सहयोग लेकर आप 
कालभेदी दृष्टि प्राप्त कर सकते हैं और ये कोई जटिल कार्य नहीं है ।यदि साधक सूर्योदय के पहले पूर्व की तरफ मुख करके 
ओम का गुंजरन ७ मिनट तक नित्य करे और फिर सूर्योदय के साथ ही ७० मिनट तक गायत्री मंत्र का जप और 
फिर पुनः ७ मिनट तक ओम का गुंजरन। 
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ब इस क्रिया को ३ रविवार तक नित्य दोहराया जाये तो सूर्य के मध्य मे होने वाले विस्फोटों का मूल अंतर्गत कारण हम 
भली भांति समझ सकते हैं और उर्जा की उत्पत्ति का रहस्य भी ज्ञात हो जायेगा,क्यूंकि ये ओम की ही ध्वनि है जो की इस 
क्रम से प्रयोग करने पर बाह्य सूर्य का अन्तः सूर्य से तारतम्य बिठाकर रहस्यों के आदान-प्रदान की क्रिया सरल कर देती है 


|और इस प्रकार सविता मन्त्र का सहयोग आपको कालचक्र की विविध शक्तियों का स्वामी बना देता है तब कालातीत दृष्टि 


पाना भला कहाँ असंभव रह जाता है। 
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आज्ुला रहस््था आएणादबीड ल्िएए ह्लगौ 


रस-तन्‍त्र के अन्वेंषण काल मे सदगुरुदेव की कृपा से मेरा साक्षात्कार उन अद्भुत सूत्रों से हुआ जिन्हे की रस सिद्धों के 
मध्य अभी तक गुप्त ही रखा गया था और मात्र गुरुमुखी परंपरा से ही शिष्यों को प्रदान किया जाता था, साथ ही मैं ये 
बात भी बता डून की ये सूत्र अनेकानेक बरसों से इन सूत्रों को कोई प्राप्त भी नही कर पाया......... क्यूंकी जो मापदंड 
इन सूत्रों की जानकारी के लिए साथकों मे होने चाहिए थे वी भी अप्राप्य ही थे....... परंतु सदगुरुदेव की असीम कृपा 
से पुनः ये सूत्र हम सभी साधकों और शिष्यों के मध्य उपलब्ध हुए हैं. 


क्यूंकी सदगुरुदेव की सोच अन्या विद्वजनो से भिन्‍न ही रही है.....अन्य विद्वांगो का मत जहाँ पर ये रहा है की पहले 
सुपात्र या कुपात्र को देखो वही सदगुरुदेव का मत रहा है की ज्ञान को बिखेरते चलो ,जिसमे ज़रा सी भी उर्वरा शक्ति 
होगी वहाँ ये परिष्कृत बीज स्वयं ही अंकुरित, पुष्पित और पल्‍लवित हो जाएगा. अतः पात्रता को साधक के लिए छोडो. 
लाभ तो बस वही उठा पाणगा जो इस ज्ञान को प्रयोगात्मक रूप से आत्मसात कर पाएगा.. 
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64७ ७ आछबछछ आऋ बडे कछ बच छह बल जच जब हब 5 बढ 2 बज कब बढ ऋछ आह ऋछ बिक बे व कक 


_ साथकों का खेचरत्व या आकाश गमन के प्रति जिज्ञासा स्वाभाविक है,और वे ये भी जानते हैं की आकाश 
गमन या खेचरत्व के लिए कुम्भक का कितना महत्व है कुम्भक के द्वारा ही शरीरस्थ वायु को रोक कर अपने शरीर को 
शून्य मे उठाया जा सकता है और वायु गमन किया जा सकता है ....... पर क्‍या आपको ये पता है की सामान्य 
कुम्भक से तो ये संभव ही नही है क्यूंकि कुम्भक के द्वारा शून्य मे उठा तो जा सकता है,किंतु उत्थित अवस्था मे आप 
बात चीत नही कर सकते,यहा तक की कोई कोई साधक तो बाह्य-ज्ञान भी खो बैठते हैं,इसके अलावा उर्ध्व वायुमंडल मे 
चलते हुए समय समय पर प्रतिकूल प्रवाहशील वायु का आघात लगने से पतन का भय भी उत्पन्न हो जाता 
हमर ५ /३३३३०३ ३४5 किरात कुम्भक कर लेने पर देह शून्यमय हो जाता है. सामग्रा देह को संकुचित और प्रसारित 
करने की क्षमता का विकास होता है. 


देह को शुद्ध कर उसके किसी अंग मे वायु पूर्णा कर रखने का नाम ही किरात कुम्भक है.इसी कुम्भक के वारा विशुद्ध 
वायु को देह मे भर लिया जाता है. ऐसे मे जब शूल्यस्थ होते हैं, तो बाह्य ज्ञान भी बना रहता है और प्रतिकूल वायु का 
प्रभाव भी नही होता और बात चीत भी की जा सकती है..ऐसे मे अति-प्रबल और शक्तिशाली तेज़रशि के दर्शन और 
संस्पर्शन से भी ज्ञान नष्ट नही होता. लेकिन क्या ये इतना सहज है ???? 


नही ना...... पर रस-तन्त्र मे पारद के द्वारा (जो रस से रसेंद्र की यात्रा पूर्ण कर चुका हो- मतलब जिस पर दिव्यौषधियों 
का संस्कार हो चुका हो, रत्नो और स्वर्ण का जारण हो चुका हो) गुटिका का निर्माण किया जाता है और इस दौरान 
नवार्ण मंत्र का विशेष रूप से प्रयोग किया जाता है . सिद्धा कुंजिका स्तोत्रा जिसका प्रयोग सभी मंत्रों के उत्किलन 
और सिद्धिकरण के लिए किया जाता है उसमे ये पंक्तिया ज़रूर याद रखिए की खाँ खीं खूं खेचरी तथा... मतलब हे देवी 
खाँ खीं... के रूप मे आप खेचरत्व शक्ति प्रदान करने वाली हो . और ये खाँ बेज ही क्षम अर्थात आकाश बीज बन जाता है 
और शरीर का गुरुत्वाकर्षण आपके नियंत्रण मे कर के आपको खेचरत्व दे देता है और ऐसा होता है अवश्य होता है 
नवार्ण मंत्र के द्वारा ही. बस वर्णो का क्रम गुरु निर्देशानुसार परिवर्तित करना पड़ता है. 


ब. सूर्योदय का पहला मंडल ऋक-मंडल कहलाता है. इस मंडल की 6 किरणों की अधिष्ठात्री शक्तियों को हम षोडश 
मात्रकाओं के नाम से जानते हैं और इन मात्रकाओं का समन्वित रूप ही राज राजेश्वरी षोड़शी त्रिपुर सुंदरी हैं. इनका 
उत्किलन कर जब हम अभिषिनचितिकरण की क्रिया करते हैं 


तो हमे सहज ही सूर्य विज्ञान का ज्ञान प्राप्त हो जाता है .ये क्रिया बाह्य उपादान जैसे की लेंस के साथ भी हो सकती है या 
बगैर किसी बाह्य उपादान के भी संभव होती है. इस प्रक्रिया के लिए आप जिस गुटिका का निर्माण करते हैं वो संपूर्ण 
वर्णो के मंत्रों से सिद्ध होती है . जितने भी वर्ण हैं उनकी अपनी अपनी एक शक्ति होती हैं 
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न उनका विशेष ध्यान भी तथा उनका एक मंत्र भी , इन मंत्रों को पूर्ण रूपेण जागृत कर जब उस वरणात्मक मंत्र के 
द्वारा जब हम गुटिका या विग्रह का निर्माण करते हैं तो ये गुटिका शूल्न्य सिद्धि या पदार्थ परिवर्तन हेतु सूर्य सिद्धि से हमे 
युक्त कर देती है . अब ये वरणात्मक मंत्र क्या है???? तो इसके विषय मे संक्षिप्त मे इतना कहना ही पर्याप्त है की जैसे 
का वर्ण का कोई अर्थ नही होता है ,लेकिन उस का के साथ प+5उ+र का संयोग कराया जाए तो कपूर बनता है 


जिसका अर्थ भी है और आकृति भी . इसी तरह वरणात्मक मंत्रों से जब वो गुटिका युक्त होगी तो आप शूल्य मंत्र को 
उसके सामने सिद्ध कर जिस भी वस्तु या पदार्थ का चिंतन करेंगे वो शून्य से आप के लिए सृजित हो ही जाएगी. क्यूंकी 
वो मंत्र उस गुटिका से क्रिया कर आपके चिंतन मे आए हुए पदार्थ के वर्णों को संगठित कर एकरूपता प्रदान कर 
अस्तित्वा मे ला देगा. 


अगले लेख मे आंतरिक ,आत्मिक कीमिया और रक्त-बिंदु, श्वेत बिंदु क्रियाओं का वो रहस्य आपके सामने उद्धाटित 
होगा जो निश्चय ही रस-तन्त्र के ग़रूढ और गोपनिय आयामो से आपको अवश्य ही परिचित करवाएगा.शायद तब आप 
समझ पाए की सदगुरुदेव के कई ऐसे पक्षा हैं जो की हम समझ ही नही पाए या कभी हमने जानने की कोशिश ही नही 
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जीवन में लक्ष्मी की अपनी ही महत्ता हैं और इस लिए हमारे मनीषियों ने बहुत सोच विचार कर एक पूरा 
मॉस का नाम ही लक्ष्मी मास या कार्तिक मास रख दिया जिसका हर दिन ही दीपावली के सामान ही महत्वपूर्ण 
हैं, और सदगुरुदेव जी ने भी यह लिखा हैं जो चतुर होते हैं और जिन्हें जीवन में आगे जाना हैं वह इन 30 
दिन का उपयोग साधनात्मक रूप से कर के मतलब पूरे 30 प्रयोग संपन्न अपने पूरे भाग्य को ही बदल लेते हैं, 
क्योंकि वह यह अच्छी तरह से जानते हैं की जीवन को याँ ही रो झिंक कर नहीं काटा जा सकता हैं उसके 
लिए तो पौरुष वांन रुख कर साधना मय तो होना ही पड़ेगा ही. 
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बे इसी लक्ष्मी मय बनने की श्रंखला में एक सरल सा प्रयोग .. 


मंत्र : ० सरस्वती इश्वरी भगवती माता क्रां श्रीं श्रीं श्रीं मम धन देहि फट स्वाहा | | 


इसे आपको प्रतिदिन करना हैं रोज़ 08 बार कमसे कम 40 दिन तक .और यदि आप सामान्य साधनात्मक 
नियमो का पालन करते हुए करते हैं तो निश्चय ही आपके जीवन में लक्ष्मी तत्व अनुकूल होता ही हैं., जिस तरह 
महाविद्या साधना में तेल का दीपक लगाया जाता हैं उसी तरह लक्ष्मी साधन में घी का दीपक लगाया जाता हैं 
कुछ मिठाई भी भगवती लक्ष्मी को अर्पित करे.. सुबह या शाम कभी भी किया जा सकता हैं वस्त्र आसन माला 
आदि का कोई प्रतिबन्ध नही हैं पर यदि आप पीले रंग के वस्त्र का प्रयोग करे तो ज्यादा उचित रहेगा यदि रात्रि 
काल में जप करते हैं तो पश्चिम दिशा की तरफ मुख करके करे . 
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ज्ड्छ अचूक टोटकै-जिनका प्रभाव हौता ही है (है 
अ्कक --न- +मबब अब रतटट:-- अब सित 


7स्‍0॥8 - ४॥७१४॥ 


. १.पीपल के वृक्ष की जितनी भी प्रशंशा की जाये कम हैं यह आपके भाग्य तक को बदलने समर्थ हैं यदि आप 
पीपल के निचे एक तेल का दिया लगा कर बिना पीछे मुड़े वापिस आ जाये तो कुछ ही दिनों में धन लाभ 


की अवसर बनने लगते हैं. 


२, जिस तरफ का स्वर चल रहा हैं उस तरफ का ही पैर सबसे पहले निकाल कर घर से बाहर निकले तो 


वह दिन भी अच्छा होगा, 


३, अनेको विद्वानों का कथन हैंकि यदि लक्ष्मी जी के सामने 9 बत्तीया वाला दीपक लगाया जाये तो यह आर्थिक 
दृष्टी से बहुत ही अच्छा रहता हैं , 
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_ में जब कभी भी किसी कन्या की शादी हो रही हो उसमे अपना योग दान करे या निराश्रित कनन्‍्याओ की 
शादी में योग दान करे यह भी अनेक अशुभो को दूर कर आपको शुभता दें में समर्थ हैं , 


5.नारियल को राहू का प्रतीक माना गया हैं , यही शनिवार को नारियल को बहते हुए पानी में बहाया जाये तो 
राहू गत समस्या से अनुकूलता होती हैं. 


6. जीवन में अधिकतर समस्या किसी भी कार्य में अत्यधिक देरी से ही सामने आती हैं और इसका कारण शनि 
ही होता हैं और इसकी शांति के कुछ उपाय में से एक शनि वार को भगवान शंकर में काले तिल को चढ़ाना भी 
हैं. 

7.शनी की शन्ति का उपाय जो बहुतायत से प्रचलित हैं वह हैं की काले घोड़े की नाल की एक छलल्‍ला जिसे बना 
कर अगुली में पहिना जाये . 


8 वहीँ विवाह में अनावश्यक यदि विलम्ब हो र हा हैं तो ऐसे तो इसके अनेक करण हो सकते हैं पर एक 
सरल का उपाय यह हैं की किसी भी केले के पेड़ के नीचे गुरूवार के दिन अगरबत्ती लगाये . 


९, इशान दिशा को काफी पवित्र माना जाता हैं और इस दिशा में पूजा स्थान को रखने को कहा जाता हैं , पर 
आज यह कहाँ संभव हैं पर इसके कारण बहुत सी समस्या का सामना हमें करना ही पड़ता ही हैं, तो इस 
दोष की निवृति के लिए " 5 नमः शिवाय" मन हा आधिकाधिक जप करना ही चाहिए . 


१० घर पर जो जो भी सोफा सेट लगाया जाये उसकी दिशा इस तरह से रखी जाय की यदि उस पर घर का 
मालिक बैठता हैं तो उसे के ठीक सामने दक्षिण दिशा नहीं होना चाहिए . 
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जीवन का पहला सुख तो सभी अब जान ही गए हैं "निरोगी काया " पर इस सुख को लगातार स्थायी कैसे रख जाये 
इस हेतु कुछ सरल से उपाय आपके सामने हैं 


], नीम की सदियों से एक तेज 8705९|/7८ माना गया हैं और हल्दी का भी लगभग यही गुण हैं तो यदि कोई 
घाव ठीक नहीं हो रहा हो तो पहले नीम की पत्तियोंको तवे पर गर्म कर से और फिर इसमें हल्दी मिला कर 
एक पट्टी में रख कर घाव पर बांधे आराम होगा, याद रखे सीधे नहीं बल्कि पट्टी में बाध कर लगाना हैं. 
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कभी भी कोई भी मास पेशियों की चोट लग जाये तो सीधे ही गर्म सिकाई न करे बल्कि पहले दो दिन 
तो कम से कम बर्फ से ही सिकाई करे हाँ इसके बाद आप हलकी गर्म सिकाई कर सकते हैं परफिर भी आराम न 
दिखे तो डॉक्टर की सलाह अवश्य ले 


3. मोच आ जाने यदि किसी कारण वश तो बेल की पत्तिया ले उसे गुड के साथ पका ले और इसका लेप उस मोच 
वाली जगह पर लगाये दिन मे कई बार यह करे ३/४ दिनमे ही आशातीत लाभ होगा , 


4. जिनके भी पेट में कीड़े हैं वे सभी यदि प्रातः काल दो तीन लाल टमाटर कच्चे चवा चवा करखाते हैं तो यह 
बहुत ही लाभदायक पाया गया हैं हैं . 


5, कब्ज से आज कौन नहीं परेशां होगा , अनियत्रित जीवन शैली का यह अभिशाप हैं ही रात को जब आप सोने जा 
रहे हो आप एक चम्मच सौफ अच्छी तरह से चवा चवा कर खा ले और इसके बाद एक गिलास हल्का कुनकुना 
पानी पी ले आपको लाभ होगा 


6. यूँ तो प्याज को त्याज ही कहा गया हैं पर यह भी एक गुणकारी वस्तु हैं यदि आप कच्ची प्याज खाते हैं तो आपके 
मुख के कीड़े नष्ट होजाएंगे, 


7. ठीक इसी तरह लहसुन का भी गुण हैं कम से कम एक॑ कली तो कच्ची खाना ही चाहिए यह भी अनेक रोगोंमे के 
लिए एक बहुत लाभदायक सिद्ध हयी हैं, जैसे पेट सम्बंधित 


8, एक लहसुन को बिना तले चवा कर खा जाएँ आपको स्वास सम्बंधित रोगों में लाभ पहुंचेगा . 


9. प्याज का नियमित सेवन से रक्त जनित रोग भी दूर होते हैं 


० .दमे से प्रभावित व्यक्ति तो को नमी वाली जगह से दूर रहना चाहिये , और उसे संभव हो तो सरसों के तेल से 
मालिश अपनी करना चाहिये . 
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आप सभी गुरु 
भाई बहिन और मित्रो के दिन प्रति दिन के 
बढ़ते हुआ स्रेह हमें लगातार और अधिक 
मेहनत को प्रेरित करता हैं अब ये 
अंक समाप्ति की ओर हैं, आपको ये अंक कैसा 
लगा , हम सभी को बिश्वास हैं की यह अंक 
आपके अपेक्षाओ पर खरा उतरा होगा . 


इसी तरह हम सदैव आपके आशाओं पर खरे 
उतरें ,सदगुरुदेव भगवान से यही प्रार्थना हैं . 


अगला अंक - शक्ति सायुज्य अघोर 


साधना महाविशेषांक 


होगा इसके विस्तृत विवरण के लिए ब्लॉग पोस्ट 
का इंतज़ार करे 


विगत अंक की भांति इस बार भी मैं अपने 
सभी गुरुभाई ,बहिनों से यही निवेदन करना 
चाहूँगा कि , इसइ पत्रिका ओर ब्लॉग के 
बारे में .. समान विचार धारा वाले व्यक्तियों 
को अवगत कराये / बताये .जिससे सदगुरुदेव जी 
के दिव्य ज्ञान से वे भी लाभान्वित हो सके . 
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